Menschen mit Demenz - mitten unter uns

Wie fiihlt sich der Alltag demenzkranker Menschen an? Diese Frage stand im Zentrum einer Steinhauser Veranstaltung.

Dorotea Bitterli

Die Bithne im Gemeindesaal
Steinhausen ist fast leer. Auf
zwei Stithlen sitzen eine junge
Frau und ein Mann. Ein zweiter
Mann tritt hinzu: «Alle Billette,
bitte!» Mit dem Handy in der
Hand nihert er sich den Sitzen-
den. Drei Worte, eine Handlung
-und schon befinden wir uns in
einem Waggon der SBB. Der ur-
alte Zauber des Theaters wirkt:
Im gefiillten Saal wird es ganz
still; auf allen Gesichtern liegt
dieselbe Spannung, die Augen
leuchten.

Der Zugpassagier findet
sein Billett nicht, weder in der
App seines Mobiltelefons noch
in seinem Rucksack. Er wird
nervos, der Kondukteur bleibt
zunichst geduldig. Der Mann
suchtweiter: Er hat doch das Bil-
lett gelost - wo ist es denn nun?
Er zeigt sein Halbtaxabonne-
ment, aber das ist nicht gefragt.

Der Kondukteur bedient andere
Fahrgiste, lasst den Mann in
Ruhe weitersuchen, kehrt dann
zu ihm zuriick. Die Sitznach-
barin versucht, dem Verwirrten
zu helfen, merkt, dass etwas
nicht stimmt, scheint ratlos und
peinlich beriihrt. Der Konduk-
teur verlangt den Ausweis, der
desorientierte Mann bringt alles
durcheinander, verliert die Ner-
ven, kimpft mit den Trénen.

Scham und
Verstecken

«Stopp!», ruft der Spielleiter Sil-
van Diener im Zuschauerraum.
Die drei Schauspieler - Jury
Elmer, Klara Rensing und Tobia
Deola - brechen ihr intensives
Spiel ab, und die Zuschauer klat-
schen begeistert. Diener bittet
die Arztin Irene Bopp-Kistler
auf die Biihne. Die Demenzex-
pertin und Geriaterin - Facharz-
tin fiir Altersmedizin - war Lei-
terin der Memory Clinic im

Stadtspital Ziirich und setzt sich
auch nach ihrer Pensionierung
fiir Menschen mit Demenz ein.

Im Gespriach mit dem Spiel-
leiter ordnet Bopp ein, was die
eindriickliche Darstellung fiir
das Publikum greifbar gemacht
hat. Sie spricht vom Stress und
von der Scham. «Die Scham ist
das Schlimmste», halt sie fest,
«demenzkranke Menschen wol-
len beweisen, dass sie noch funk-
tionieren, sie kimpfen um Nor-
malitét, versuchen, die Sympto-
me zu verstecken.» Demenz
sieht man den Menschen nicht
an. Direkte Fragen, auch gut ge-
meinte, verunsichern sie stark.
Und unter Stress und Druck ent-
steht Aggression.

Vor allem digitale Herausfor-
derungen werden zu Hiirden.
Dementes Verhalten passe nicht
in eine Gesellschaft, die immer
mehr «clever durchgetaktet»
sei, sagt die Arztin. «Denn in der
Ordnung ist Demenz nicht mit-

gedacht», formuliert sie. Die
Umgebung von Demenzer-
krankten erlebe eine Vielzahl
verwirrender Gefiihle: Ratlosig-
keit, Ungeduld, Abwehr, Angst.
Gesellschaftliche  Sensibilisie-
rung bedeute daher, «die Ord-
nung hinter uns zu lassen».

Demenz
als Abenteuer?
Die drei Schauspieler im-

provisieren zwei weitere Szenen
und fokussieren jetzt auf die Re-
aktionen in der Partnerschaft
und im Verwandten- und Freun-
deskreis. Hier werden die Gefiih-
le noch schwerer: Auflehnung,
Verzweiflung, tiefe Trauer. Die
vierte Szene aber ist anders: Zwei
am Bahnhof herumhingende
Jungs nehmen sich einer konfu-
sen dlteren Dame mit jugendli-
cher Unbekimmertheit an.

Und so leuchtet plotzlich et-
was Neues auf: Konnte man
die Aufgaben, die Demenz an

menschliche Beziehungen stellt,
auch als «Abenteuer» betrach-
ten, die positive Qualititen er-
fordern wie Humor, Zeit, Fan-
tasie, Lachen? Der demente
Mensch wire dann keine «leere
Hiille» mehr, sondern einfach
eine eigenartige Person, und das
Zusammenleben mit ihr eine
Entdeckungsfahrt zu neuen Ho-
rizonten.

Steinhausen mdchte - so der
Veranstaltungsflyer - eine de-
menzfreundliche Gemeinde
werden. Sie hat den «Theater-
Dialog» organisiert, zusammen
mit dem Seniorenzentrum Wei-
hermatt, Alzheimer Zug und der
Plattform Miander. Die realitts-
nah gespielten Alltagsszenen er-
moglichten eine lustvoll empa-
thische Begegnung und die von
der Expertin getragene Reflexion
eine vielschichtige und differen-
zierte Auseinandersetzung mit
einem driangenden Thema. Bes-
ser kann man es kaum machen.





